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TREATMENT MENU
Menú de Tratamientos



“L’OCCITANE OFFERS A BODY AND MIND ESCAPE TO OUR DEAR PROVENCE,  
A SUN-DRENCHED LAND OF BOUNDLESS NATURAL WONDERS.”

ADRIEN GEIGER, GLOBAL BRAND DIRECTOR OF L’OCCITANE 
ADRIEN GEIGER, DIRECTOR GENERAL DE LA MARCA L’OCCITANE

“L’OCCITANE ES LA PROMESA DE UNA ESCAPADA SENSORIAL A LAS TIERRAS DE NUESTRA QUERIDA 
PROVENZA, UNA REGIÓN SOLEADA CON MARAVILLAS NATURALES. ”

When you step into a Spa L’OCCITANE, you are entering  
a little corner of Provence.

Every gesture, every ingredient and every ritual is inspired  
by our favorite place on earth.

Your journey will start with a Welcome Ritual  
that will help you dive into well-being right away.

Then, your targeted treatment will engage
all of your senses - with sensorial textures, relaxing music,  

and  herbal teas inspired by Provencal traditions.
Like the rest of L’OCCITANE’s universe, our Spa is all about authenticity  

and we always prefer hand-performed treatments over machines,
and traditional massage techniques over technology.  

Just as Provence is the land of beauty, Spa L’OCCITANE  
is a sanctuary of tranquility that will refresh your senses  

and restore peacefulness and inner balance.

A TRAVÉS DE

Tus sentidos
Viaja a Provenza

THROUGHyour senses
Journey to Provence

En cuanto pones un pie en nuestro Spa, entras en un pequeño rincón de Provenza.
Cada gesto, cada ingrediente y cada ritual se inspira  

en nuestro lugar favorito del mundo.
 Tu viaje a través de los sentidos comienza con un “Ritual de Bienvenida”  

que te sumergirá directamente en una sensación de bienestar.
A continuación el ritual del tratamiento que hayas escogido estimulará  

todos tus sentidos a través de texturas sensoriales, música relajantee infusiones 
inspiradas en las tradiciones provenzales.

Al igual que el universo L’OCCITANE, nuestro concepto de Spa se basa  
en la autenticidad: siempre favorecemos protocolos que combinen la experiencia  

y las técnicas de masaje tradicionales, sin máquinas ni tecnología.
De la misma manera que la Provenza es el territorio de la belleza,  
cada Spa L’OCCITANE es un santuario de tranquilidad, donde reina  

el bienestar y el equilibrio interior.
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90 Min – 177€

HARMONIE DIV INE ETE RNAL BE AUT Y
HAR MONIE  ETE R NA BE L L E Z A

This Supreme Youth Care facial fused with a signature Shiatsu-inspired face massage to visibly 
act on expression wrinkles, skin tone and face volumes. 
Skin contours seem more defined, skin elasticity looks improved, as if tightened, and skin tone 
is more luminous. 

Este excepcional tratamiento anti edad combina texturas transformativas concentradas en ingredientes 
excepcionales de la  tierra y del mar, con un protocolo de modelado facial inspirado en las técnicas de Shiatsu 
para combatir los efectos del tiempo en la piel.
Los volúmenes y contornos del rostro parecen estar mejor definidos, la elasticidad de la piel mejora y se tensa, 
y la tez se ve más luminosa.

60 Min – 115€ //  90 Min – 155€ 

IMMORTELLE -  S IE MPREV IVA

IMMORTE LLE DIV INE S ECRET 
S I E M PR EV IVA  SECR ETO D IV INO

An ideal treatment to combat skin-slackening of the face and neck, as well as the décolleté 
area. This exceptional anti-aging facial uses lifting and contouring massage techniques with the 
fabulous properties of 7 natural active ingredients, including organic. Immortelle essential oil 
and Myrtle. A radiant and youthful skin for a harmonious beauty!
The result is divine: Deep wrinkles seem relaxed, fine lines smoothed, face contour firmer and 
the décolleté smooth and satin-soft again. Skin looks glowing with youth!

Este excepcional tratamiento anti edad combina las acciones regeneradoras de 7 ingredientes activos 
naturales, como el aceite esencial de Siempreviva y de Mirto, con secuencias de drenaje y lifting para ayudar 
a estimular la juventud de la piel. La piel parece radiante de juventud, las líneas de expresión se suavizan, el 
óvalo del rostro y el escote están más firmes.

FACE CARE TREATMENTS 
TRATAMIENTOS DE ROSTRO

Anti-ageing Facials 
Tratamientos de Rostro Anti Edad

This 25-minute eye treatment promotes fresh, rested and younger-looking eyes. Ideal for  
anyone concerned with fine lines, dark circles and puffiness. Perfect after a long flight, a night  
of festivities or a long, hard week...

Este tratamiento de 25 minutos para el contorno de ojos actúa contra las líneas finas, las ojeras y las bolsas, 
un aumento de luminosidad inmediato gracias a un masaje lifting y un tratamiento con siempreviva adaptado 
al contorno de los ojos.

25 Min – 52€ 

IMMORTELLE DYNAMIC YOUTHCARE EYES (COMPLEMENTARY FACIAL TREATMENT)
S I E MPR EV IVA  M IR ADA R E JUVENEC IDA ( T R ATA M IENTO DE ROSTRO COMPLE MENTAR IO)

60 Min – 115€ 

I M M O RT E L L E  S E C R E T  O F  YO U T H
S I E MPR EV IVA  SECR ETO DE JUVENTUD

A dynamizing youthcare treatment performed with our Immortelle Precious range,  that 
harnesses the power of Immortelle essential oil & a dynamic Hyaluronic Acid complex.  This 
new generation complex is activated by new Korean expert strokes called : “contouring  
techniques”. This massage technique has a focus on 1st signs of ageing concerns areas  
(cheekbones, laugh lines and forehead) and is meant to shift the focus from caring to  preventing 
signs of ageing. This treatment will not only help your skin to keep up with your  fast pace of 
life by smoothing out fine lines and early wrinkles; but it will also plump up your  skin with 
moisture and give you the healthy glow you have always dreamed about.

Un tratamiento anti edad energizante realizado con nuestra gama Preciosa Siempreviva, que captura el 
poder del aceite esencial de la Siempreviva y un complejo energizante con Ácido Hialurónico. Este complejo 
de nueva generación se activa mediante una técnica de masaje coreana llamada “técnica de contouring”. 
Esta técnica de masaje se centra en las primeras áreas afectadas por los signos de la edad (los pómulos, el 
pliegue naso-labial y la frente), y tiene como objetivo centrarse en la prevención de los signos de la edad en 
lugar de en su corrección. Este tratamiento no solo ayudará a tu piel a seguir su ritmo de vida alisando las 
primeras líneas y arrugas, sino que también ayudará a tener una piel más hidratada para darle una tez 
radiante como siempre ha soñado.

FACE CARE TREATMENTS 

TRATAMIENTOS DE ROSTRO 

IMMORTELLE -  S IE MPREV IVA 
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Enjoy our spa water area for free with any treatment over 60 minutes.
Disfruta de nuestra zona de aguas gratis con cualquier tratamiento igual o superior a 60 minutos.

Enjoy our spa water area for free with any treatment over 60 minutes.
Disfruta de nuestra zona de aguas gratis con cualquier tratamiento igual o superior a 60 minutos.
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25 Min – 45€ // 60 Min – 100€

POWE RFUL S K IN PROTECTION FOR ME N
TR ATA MIENTO PROTEC TOR DE L A  P I E L  PAR A HOMB R E

Enjoy a protective treatment that will help soothe the skin and reduce cutaneous inflammations. 
The products used in this treatment have been formulated for men’s skin specific needs. This 
deep facial treatment is completed with a scalp and shoulders massage, to make you dive into 
a pure moment of relaxation. 
You love your nice beard but your can feel some discomfort from time to time ? Our protocol 
can be adapted for you to pamper your beard properly and give it a nice nourishing feeling.

Este tratamiento protector está destinado a calmar la piel y reducir las inflamaciones cutáneas y se completa 
con un masaje craneal y en los hombros, para sumergirte en un momento de pura relajación. Los productos 
utilizados para este tratamiento han sido formulados para las necesidades específicas de la piel masculina. 
¿A veces sientes molestias en tu barba? Nuestro protocolo puede adaptarse para ayudarte a cuidar de tu barba.

60 Min – 100€ // 90 Min – 135€

REINE BL ANCHE -  RE INA B L ANC A

MEN -  HOMBRE

SHEA BUTTER -  K AR ITÉ 

RE INE BL ANCHE ILLUMINATING PE RFECTION 
R E INA B L ANC A PER FEC TA LUMINOS IDAD

The Queen of the Meadows, called “Reine des Prés” is an immaculate white flower. A true  
wonder of nature, its petals change color over time, from pale yellow to translucent white.  This 
incredible natural “self-whitening power” inspired L’OCCITANE to create the Reine  Blanche 
Illuminating. This unique facial associates Reine Blanche products with our signature  massage 
sequence, using Japanese Shiatsu techniques that boosts micro-circulation,  promotes firmness, 
releases deep muscular tensions on face’s trigger points and stimulates  key energy centers. A 
complete illuminating program to retrieve immaculate skin with inner light!

La Reina de los Prados es una flor blanca inmaculada. Una verdadera maravilla de la naturaleza, sus pétalos 
cambian de color con el tiempo pasando de un amarillo pálido a un blanco radiante. Este increíble poder de 
auto-iluminación inspiró a L’OCCITANE para crear el programa de iluminación Reina Blanca. El tratamiento 
Reina Blanca combina los productos de la gama Reina Blanca con nuestra secuencia de masaje Shiatsu. Estas 
técnicas japonesas aumentan la circulación sanguínea, mejoran la firmeza de la piel, alivian la tensión 
muscular del rostro y  estimulan los principales centros de energía. ¡Un completo programa de luminosidad 
para una piel inmaculada y radiante!

This treatment is specially designed to address the specific needs of sensitive skin.  The 
treatment focuses on protecting the skin, through intensively nourishing Shea formulas,  a very 
gentle cleansing, and a cooling experience to soothe. As a result, skin is nourished,  supple and 
experience long-lasting softness. 

Este tratamiento está diseñado para las necesidades especiales de la piel sensible y/o seca. Sus propiedades 
nutritivas y reparadoras proporcionan confort y nutrición a la piel.

25 Min – 45€ // 60 Min – 100€

S HE A NOURI S HING COMFORT * 
CONFORT NUTR IT I VO CON K AR ITÉ*

25 Min – 45€ // 60 Min – 100€

AQUA REOTIE R SOURCE OF HYDR ATION *
AQUA R ÉOT I ER M ANANT IA L  DE H IDR ATAC IÓN*  

This facial features a ultra-hydrating face care range - Aqua Reotier for healthy-looking skin.  
Enriched with Reotier water, hyaluronic acid and glycerin, this facial helps recharge skin with  
water, leaving it glowing with moisture and softness. Your skin is refreshed and radiant,  it feels 
more plump.

Conozca la gama hidratante Aqua Réotier con este tratamiento facial ultra refrescante para una piel radiante 
y saludable. Enriquecido con agua rica en calcio del manantial de Réotier, ácido hialurónico y glicerina, este 
tratamiento ayuda a recargar la piel con agua y llenarla de hidratación y suavidad. Tu piel estará revitalizada 
y radiante, visiblemente repulpada.

AQUA REOTIER -  AQUA RÉOTIER

* 25 M IN TRE ATMENT APPROPR IATE FOR TEENAGERS (12-18 YE ARS) .  TR ATA MIENTO DE 25 MIN APTO PAR A ADOLESCENTES (12-18 AÑOS) .

Specific Face Care Treatments 
Tratamientos de rostro específicos

Enjoy our spa water area for free with any treatment over 60 minutes.
Disfruta de nuestra zona de aguas gratis con cualquier tratamiento igual o superior a 60 minutos.

Enjoy our spa water area for free with any treatment over 60 minutes.
Disfruta de nuestra zona de aguas gratis con cualquier tratamiento igual o superior a 60 minutos.

FACE CARE TREATMENTS 
TRATAMIENTOS DE ROSTRO

FACE CARE TREATMENTS 

TRATAMIENTOS DE ROSTRO 
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BODY CARE TREATMENTS 

TRATAMIENTOS CORPORALES

60 Min – 100€ //  90 Min – 135€ 

RE L A XING AROMACHOLOGY MAS SAG E  
M AS A J E  R E L A J ANTE DE AROM ACOLOG ÍA

Swedish effleurage, Chinese acupressure and Balinese massage technique come together to  
stimulate circulation and help ease tensions & relieve stress. The body and mind feel calmed;  
sleep comes more easily.

Inspirados en las técnicas de masaje sueco y balinés, los movimientos suaves y las maniobras de presión con 
los dedos liberan la tensión y estimulan la circulación. Este tratamiento ofrece una relajación profunda por la 
que cuerpo y mente recuperan la calma y la serenidad.

90 Min – 149€ 

RE - ENERGIZ ING SUN STONES  
TR ATA MIENTO CON P I EDR AS SOL AR ES  ENE RG IZ ANTES

Swedish effleurages and Shiatsu pressure points are associated to the deep & combined with 
the comforting warmth of natural basalt stones. The stones are placed on the 7 Chakras – 
traditionally known as the body’s key energetic points – to improve the flow of energy, and 
help rebalance body & mind.

Los effleurages Suecos y los puntos de presión Shiatsu están asociados con la profundidad & en este tratamientos se 
combinan con el calor reconfortante de piedras de basalto natural. Las piedras se colocarán en los 7 Chakras – 
tradicionalmente conocidos como los puntos energéticos del cuerpo – para mejorar el flujo de energía y ayudar a 
re-equilibrar cuerpo y mente.

60 Min – 110€ //  90 Min – 149€ 

DEEP TI S SUE INTEN S E RELIEF  
M AS A J E  DE A L I V IO MUSCU L AR INTENSO

This massage combines Lomi Lomi deep pressure, acupressure points and gentle stretching.  It 
helps ease muscular tension, with a focus on the back, shoulders & neck area. As a result,  the 
whole body feels refreshed and deeply rebalanced.

La combinación de estiramientos suaves, alisados profundos y técnicas de presión liberan al cuerpo de la tensión 
muscular. Concentrado en la espalda, hombros y piernas, este tratamiento aporta una sensación de ligereza.

Wellbeing Massages 
Masajes de Bienestar

BODY CARE TREATMENTS 

TRATAMIENTOS CORPORALES

90 Min – 149€

SHEA BUTTER -  K AR ITÉ

S HE A FABULOUS BODY MAS SAG E
M AS A J E  FABU LOSO DE K AR ITÉ

A truly holistic massage that treats the whole body and face, for a complete well-being  
experience. The comforting movements of the Balinese and Swedish techniques, gently  applied 
all over the body and face, come together with the generous formula of Shea Fabulous  Oil for 
body and hair. All at once, the skin is transformed and the body deeply soothed.  You feel truly 
comforted; your mind reaches a peaceful state of tranquility.

Un verdadero tratamiento holístico que ofrece una experiencia de bienestar completa, los movimientos 
corporales envolventes y reconfortantes inspirados en las técnicas de tratamiento balinés ofrecen un gran 
momento de serenidad. Estos gestos se combinan con las propiedades beneficiosas del aceite de karité, que 
nutre, sublima y protege la piel.

60 Min – 100€ //  90 Min – 135€ 

L AVENDER -  L AVANDA

L AVEN DER SOOTHING MAS SAG E
M AS A J E  R E L A J ANTE DE L AVANDA

Fine Lavender from Haute-Provence and traditional massage techniques comfort the body  and 
bring calm and tranquility to the mind. You retrieve a pleasant state of peacefulness.  Ideal for 
persons experiencing stress & anxiety.

La fina Lavanda de Alta Provenza y las técnicas tradicionales de masaje relajante reconfortan el cuerpo y 
llevan a la mente a un estado de calma y serenidad profunda. Ideal para personas que experimentan estrés 
& ansiedad.

60 Min – 100€ //  90 Min – 135€ 

ALMOND -  AL MENDR A

ALMOND DETOXIF YING BAL ANCE
EQU I L I B R IO DETOX I F IC ANTE DE A L MENDR A

Inspired by Lymphatic Drainage massage techniques, this treatment boosts circulation and  
promotes elimination of toxins & excess water. The skin feels nourished, supple, firmer and  
smoother due to the almond supple skin oil, rich in omega 6, 3 and camelina oil.

Inspirado en la técnica del drenaje linfático, este tratamiento estimula la circulación, promueve la eliminación 
de toxinas y retención de agua. Gracias a su riqueza en omega 3 y 6, El Aceite Almendra Flexibilidad aporta 
nutrición, firmeza y suavidad a la piel.

Body Massages 
Masajes corporales

90 Min – 149€

Honoring the sleep cycle, this 90-minute massage uses unique rituals to prepare your body  for 
a well-deserved sleep! The guided breathing techniques combined with a  special blend of 
essential oils and the increasing intensity of  movements on the whole body help remove 
negative energy and promote well-being from  head to foot. A specific massage  to unwind the 
mind and recover from accumulated fatigue!
Tested by European Sleep Center.
¡Este masaje de 90 minutos ayuda a preparar tu cuerpo para un sueño bien merecido! Las técnicas de 
respiración guiada te invitan a relajarte, y los movimientos de todo el cuerpo ayudan a librar las energías 
negativas y promover una sensación de bienestar de pies a cabeza. ¡Una experiencia completa diseñada para 
relajar la mente y recuperarse de la fatiga acumulada!
Tratamiento y eficacia probadas por el Centro Europeo del Sueño en Paris.

S LE E P & RES ET MAS SAG E
M AS A J E  NOCHE R E PAR ADOR A
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Enjoy our spa water area for free with any treatment over 60 minutes.
Disfruta de nuestra zona de aguas gratis con cualquier tratamiento igual o superior a 60 minutos.
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BODY CARE TREATMENTS 

TRATAMIENTOS CORPORALES

45 Min – 75€ 
The ideal repairing care for very dry, sun damaged or overworked skin…

This formula has been developed exclusively for L’OCCITANE spas. While the entire body  
soaks up active ingredients that nourish (Shea butter and grape seed oil), moisturize (honey 
extracts) and soften (kaolin), a foot and scalp massage ensures a moment of pure relaxation.

El tratamiento ideal para reparar pieles muy secas, expuestas al sol o dañadas. Una fórmula desarrollada 
exclusivamente para los Spas L’OCCITANE. Mientras que todo el cuerpo se impregna con ingredientes activos 
nutritivos (manteca de karité y aceite de semilla de uva), hidratantes (extractos de miel) y suavizantes (caolín), 
un masaje de pies y cuero cabelludo dirige al cuerpo a un momento relajante.

S HE A ULTR A - MOI STURIZ ING BODY WR AP
ENVOLTU R A SUAV IZ ANTE UTR A R IC A  DE K AR ITÉ

45 Min – 75€ 

45 Min – 75€

45 Min – 75€ 

SHEA BUTTER -  K AR ITÉ

ALMOND -  A L MENDR A

S HE A NOURI S HING SCRUB
E XFOL I ANTE NUTR IT I VO CON K AR ITÉ

ALMOND S MOOTHING SCRUB 
E XFOL I ANTE  GOLOSO  DE A L MENDR AS

ALMOND COCOONING BODY WR AP 
ENVOLTU R A COCON DE AL MENDR A 

Recommended for dry skin, delicious textures eliminate dead cells, leaving skin perfectly  
prepared for a treatment or massage.

Texturas deliciosas para eliminar las células muertas y preparar eficazmente la piel para la recepción de
tratamientos o masajes. Recomendando para pieles secas.

This body scrub offers a gentle, yet effective body exfoliation as it luxuriously melts into the  
skin. Using the Almond Delicious Paste that contains almond butter, almond oil infused with  
crushed almonds shells and sugar crystals, body is left perfectly smooth and soft, delicately  
fragranced with the notes of almond.

Gracias a su rica textura y sus cáscaras de almendras mezcladas con cristales de azúcar, este exfoliante 
actúa suavemente sobre la piel eliminando las células muertas. La piel se suaviza y alisa, envolviéndose en 
un delicado aroma de almendras frescas. Ideal antes de un tratamiento o masaje para preparar la piel.

Body Scrubs & Wraps
Exfoliaciones y envolturas corporales

An expert body wrap beautifies silhouette appearance. The formula of the wrap with almond  
butter and almond oil, wraps the body in a delightful cocon and leaves the skin smoothed,  
nourished and delicately fragranced. While the wrap is on, a relaxing foot and scalp massage  
promotes a feeling of complete well-being.

¡Despierta tus sentidos y sumérgete en un momento de puro bienestar!  El aroma goloso y su textura 
fundente, con un acabado satinado, envolverá tu cuerpo en un velo de nutrición y confort. Tu piel estará 
nutrida, más flexible e increíblemente suave. Durante tu tratamiento, se te ofrecerá un masaje relajante de 
pies y cuero cabelludo para una experiencia de relajación completa.

Enjoy our spa water area for free with any treatment over 60 minutes.
Disfruta de nuestra zona de aguas gratis con cualquier tratamiento igual o superior a 60 minutos.
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TARGETED TREATMENTS 

TRATAMIENTOS ESPECÍFICOS

Targeted Treatments
Tratamientos para zonas específicas 

RE L A XING MAS SAG E FOR THE BACK*  
M AS A J E  R E L A J ANTE PAR A L A  E SPAL DA*

This relaxing massage targets the neck, back and shoulders to help release tension and stress.

Este masaje relajante se dirige específicamente al cuello, la espalda y los hombros para ayudar al cuerpo a 
liberar la tensión y el estrés. 

25 Min – 45€

S HE A ULTR A -  SOFTE NING HAN D CARE*  
TR ATA MIENTO DE K AR ITÉ  PAR A L AS  M ANOS*

Hands are nourished, softened and protected. Ideally combined with any  treatment to combat 
the visible signs that everyday life can leave on hands.

Para unas manos nutridas, protegidas, suaves y bonitas. Perfecto para combinar con otro tratamiento para 
eliminar los signos dejados por las agresiones externas.

25 Min – 45€

S HE A ULTR A -  SOFTE NING FOOT CARE  
TR ATA MIENTO DE K AR ITÉ  PAR A LOS P I E S

Feet are nourished, softened and protected. Ideally combined with any  treatment to combat 
the visible signs that everyday life can leave on feet.

Para unos pies nutridos, protegidos y suaves. Perfecto para combinar con otro tratamiento para borrar las 
marcas dejadas por las agresiones de la vida diaria.

45 Min – 75€

LEG RE FRES HE R WITH ES S E NTIAL OIL S  
TR ATA MIENTO R E FR ESC ANTE PAR A L AS  P I E R NAS

Legs and feet are treated with a stimulating drainage massage using Shea Butter to help  intensely 
nourish and protect the skin. ideal for travelers to help soften rough feet and  relieve the 
sensation of heavy legs.

Un tratamiento drenante para las piernas, combinado con un masaje nutritivo y protector para los pies a base 
de Karité. Ideal en verano o cuando viaja, para suavizar los pies ásperos y aliviar las sensaciones de piernas  
cansadas.

45 Min – 75€

*TH IS TRE ATMENT IS APPROPR IATE FOR CH I LDREN (7-11 YE ARS) AND TEENAGERS (12-18 YE ARS) .  

E STE TR ATA MIENTO ES APTO PAR A N IÑOS ( 7-11 AÑOS) Y PAR A ADOLESCENTES (12-18 AÑOS) .

Enjoy our spa water area for free with any treatment over 60 minutes.
Disfruta de nuestra zona de aguas gratis con cualquier tratamiento igual o superior a 60 minutos.
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SET DE TRATAMIENTOS

Treatments Sets
Set de tratamientos 

RESTING ON DUNES  
DESC ANS ANDO EN L AS  DUNAS

Body Massage (60 min) combined with Discovery facial treatment (25 min).

Masaje Corporal (60 min) combinado con un tratamiento facial de descubrimiento (25 min).

85 Min

JOURNE Y TO PROVE NCE IN DUO  
V IA J E  A  PROVENZ A EN DUO

Treatment of your choosing per person during 90 min.

Tratamiento a escoger por persona durante 90 min.

90 Min

MEDITERR ANE AN VOYAGE
V IA J E  POR E L  MEDITE R R ÁNEO

Body scrub of your choosing (45 min) followed by a body massage (60 min).

Exfoliante corporal a escoger (45 min) seguido de un masaje corporal (60 min).

105 Min

IN THE HE ART OF NATURE
EN E L  COR A ZÓN DE L A  NATU R AL E Z A

Enjoy a body massage (60 min) combined with a complete facial treatment 
(60 min) of your choosing to have a head to toes sensorial experience.

Disfruta de un masaje corporal (60 min) combinado con un tratamiento facial completo 
que escojas (60 min) para tener una experiencia sensorial de pies a cabeza.

120 Min

INVITATION TO PAR ADI S E
INV ITAC IÓN AL  PAR A ÍSO

Let us guide your senses to Paradise by taking care of your body and soul 
with the most complete treatment. Starting with a scrub to eliminate dead 
cells and leave your skin fully prepared to receive the wrap were the entire 
body will soak up all active ingredients that nourish, moisturize and 
smooths the skin. Meanwhile enjoy a complete facial treatment specifically 
selected for your type of skin. Last but not least let your entire body relax 
and recharge with a complete body massage.

Déjanos guiar tus sentidos hacia al paraíso mediante el cuidado de tu cuerpo y mente 
con el tratamiento más completo. Empezando por un exfoliante para eliminar las 
células muertas y dejar la piel completamente preparada para recibir la envoltura en 
la que el cuerpo se impregnará de ingredientes activos que hidratarán, nutrirán y 
suavizarán la piel. Mientras disfrutarás de un completo tratamiento de rostro 
seleccionado específicamente para tu tipo de piel. Para finalizar relájate y disfruta de 
un masaje corporal que recargará tus energías.

150 Min

FOR ONE  
PARA UNO

FOR TWO  
PARA DOS

130€ 250€

160€ 300€

180€ 340€

225€ 400€

- 250€

Enjoy our spa water area for free with any treatment over 60 minutes.
Disfruta de nuestra zona de aguas gratis con cualquier tratamiento igual o superior a 60 minutos.
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BEAUTY TREATMENTS
TRATAMIENTOS DE BELLEZA

Beauty Treatments
Tratamientos de Belleza

CL AS S IC MANICURE  
M ANICU R A CL ÁS IC A

55€

S EMIPERMANENT MANICURE  
M ANICU R A SE M I PE R M ANENTE

90€

CL AS S IC PE DICURE  
PED ICU R A CL ÁS IC A

65€

S EMIPERMANENT PEDICURE
PED ICU R A SE M I PE R M ANENTE

100€

S EMIPERMANENT MANICURE & PEDICUR A
M ANICU R A & PED ICU R A SE M I PE R M ANENTE

170€

COMPLETE ARE A (BACK ,  ARM S ,  LEG S ,  CHEST. . .)
ZONA COMPL ETA (E SPAL DA ,  B R A ZOS ,  P I E R NAS ,  PEC TOR AL . . . )

50€

MEDIUM ARE A (UNDER ARM S ,  B IK IN I ,   HALF LEG S . . .)
ZONA MEDIANA (A X I L AS ,  B I K IN I ,  MEDIAS  P I ER NAS . . . )

35€

S MALL ARE A (E YE BROWS ,  UPPE R L IP. . .)
ZONA PEQU EÑA (CE J AS ,  L AB IO SU PE R IOR . . . )

18€

All of our manicures and pedicures are complete and include a 5 to 10 min massage to relief 
the area of any cumulated stress.

Todas nuestras manicuras y pedicuras son completas e incluyen um massaje de 5 a 10 min para aliviar la 
zona de tension acumulada.

MANICURES & PEDICURES -  M ANICUR AS & PEDICUR AS

WA XING -  DEP I L AC IÓN
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Terms & Conditions 
Condiciones generales

Additional Services 
Servicios Adicionales

ADVANCE BOOKING S 
R ESE RVAS  POR ADE L ANTADO

We highly recommend booking your treatment in advance to ensure  
that your preferredtime and service is available.

Recomendamos que reserves tu tratamiento con anticipación para asegurarte  
de que el tiempo y el servicio que escojas están disponibles.

GIFT VOUCHE RS 
BONOS DE R EG ALO

There is no better Gift that the one that offers a true sensorial experience,  
chose any of our treatments and offer it as a Gift to your loved ones.

No hay mejor regalo que el que ofrece una experiencia sensorial única. Escoge cualquiera  
de nuestros tratamientos y nosotros te lo envolvemos de regalo para tus seres queridos. 

IN ROOM TRE ATME NTS UPON REQUEST 
TR ATA MIENTOS EN HAB ITAC IÓN B A JO DE M ANDA

Ask to our therapists if you want to have any treatment in your room*.  
*Supplement of +50%  over normal Price.

Pregunta a nuestras terapistas por los tratamientos en habitación*. 
*Suplemento de +50% sobre el precio normal.

BE AUT Y PART Y

Enjoy a perfect moment with your friends with our set “Beauty Party” where each of you  
can enjoy from a body scrub and a body massage, a relaxing moment in our Spa water area,  

an exclusive perfume degustation and the entire spa for your own. 
Contact us by phone or email for more Information.

Disfruta de un momento de evasión perfecta con este pack, en el que cada uno disfrutará de una exfoliación  
corporal, seguido de un masaje corporal y un momento relajante en nuestra zona de aguas, después disfrutaréis  

de una exclusiva cata de perfumes y todo esto con el spa enteramente a vuestra disposición. 

Contáctanos por teléfono o email para más información.

CANCE LL ATION POLICY 
POL ÍT IC A  DE C ANCE L AC IÓN

Please provide at least 48 hours notice for cancellation to avoid being  
charged for your treatments. 

Las cancelaciones deben avisarse al menos 24 horas antes del inicio  
del tratamiento para evitar cargos.

HE ALTH CONDITION S
CONDIC IONES DE S ALUD

Please advise us of any health conditions, allergies or injuries which could affect  
your treatment when making your spa reservation.

Por favor, infórmenos de cualquier problema de salud,  
alergia o lesión al realizar la reserva.

S PA ARRIVAL 
L L EG ADA AL  S PA

We suggest you to arrive 60 minutes prior to your spa appointment, if you wish to useleisurely  
time to relax and enjoy the hotel pool and facilities before your treatment. Otherwise, if you  

prefer a quick escape from the urban environment, we suggest you to arrive 15 minutes prior to  
your appointment, which will allow you time to shower and change into comfortable robe.
Please understand that late arrivals will not receive an extension on scheduled treatments.

Le recomendamos que llegue 60 minutos antes de su cita si desea aprovechar su tiempo libre para relajarse y 
aprovechar la piscina y las instalaciones del hotel antes de su tratamiento. De lo contrario, si prefiere una rápida 

escapada de la atmósfera urbana, le sugerimos que llegue 15 minutos antes de su cita, lo que le dará tiempo 
suficiente para darse una ducha y ponerse un albornoz cómodo. Tenga en cuenta que las llegadas tardías no se 

beneficiarán de una extensión de los tratamientos programados.

LOS S OR DAMAG E
PÉ R D IDA O DAÑO

We regret that we cannot be responsible for any loss or damage of personal articles.  
For the protection of your clothing we also advise you wear the robe provided.

No nos hacemos responsables de la pérdida o el deterioro de artículos personales. 
Para proteger su ropa, también le recomendamos que use la bata de baño que se le dejará a su llegada al spa.

RES PECT FOR OTHE RS
R ESPETO HAC IA  LOS DE M ÁS

The Spa is a space of tranquility and well-being. Please be as a quiet as possible,   
switch off your mobile phone and do not smoke inside the Spa.

El Spa es un espacio de tranquilidad y bienestar. Por favor, manténgase lo más silencioso posible,  
apague su teléfono móvil y no fume dentro del Spa.

AS K FOR OUR TRE ATME NTS FOR PREG NANTS 
PR EGUNTA POR NU ESTROS TR ATA MIENTOS PAR A MU JER ES  E MB AR A Z ADAS

STUDE NTS HAVE A -15% DI SCOUNT  
IN ANY TRE ATME NT DURING THE LOW S E ASON

LOS ESTUDIANTES T I ENEN UN -15% DE DESCU ENTO  
EN CUALQU IE R TR ATA MIENTO DU R ANTE L A  TE MPOR ADA B A J A .



SPA.LOCCITANE.COM

 LOCCITANE.SPA

  
 SPA.LOCCITANE

Gran Hotel La Florida
932 59 30 91 · spa@hotellaflorida.com

Hotel Miramar
607 66 82 13 · spa@hotelmiramarbarcelona.com

SPA L’OCCITANE

OPENING HOURS
HORARIO DE APERTURA

High Season (April to September)
10:00 am – 9:00 pm (every day)

Temporada Alta (Abril a Septiembre)
10:00 am – 9:00 pm (todos los días)

Low Season ( September to March)
10:00 am – 7:00 pm (Sun - Thu)
10:00 am – 9:00 pm (Fri - Sat)

Temporada Baja (Septiembre a Marzo)
10:00 am – 7:00 pm (Dom - Jue)
10:00 am – 9:00 pm (Vie - Sáb)


