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ALTEREGO

Un santuario donde el bienestar contemporaneo se une a la alta
cosmeética.

En colaboracion con Natura Bissé, cada tratamiento combina alta
cosmeética, técnicas expertas y un cuidado personalizado para
devolver el equilibrio, la luminosidad y el bienestar.

Un santuari on el benestar contemporani es troba amb lalta
cosmetica.

En col-laboracié6 amb Natura Bissé, cada tractament combina alta
cosmetica, técniques expertes i una cura personalitzada per
restaurar ’equilibri, la lluminositat i el benestar.
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Experiencia Termal

Comience su experiencia en nuestro
circuito termal, donde el calor, el agua
y el silencio invitan a desconectar.

Piscina climatizada, sauna
finlandesa, baio de vapor y espacio
de relajacion.

Incluido con todos los tratamientos
ALTEREGO

Comenceu la vostra experiéncia al
nostre circuit termal, on la calor,
laigua i el silenci conviden a
desconnectar.

Piscina climatitzada, sauna
finlandesa, bany de vapor i espai
de relaxacio.

Inclos amb tots els tractaments
ALTEREGO.

90 mins GA 45€ | IH 35€

Ritual Signature ALTEREGO

Un ritual neurosensorial disefiado para
reducir el estrés y restaurar el equilibrio.

La respiracion guiada, las técnicas de
masaje reguladoras y Diamond Extreme
Oil de Natura Bissé calman el sistema
nervioso mientras mejoran la hidratacion
y el confort de la piel.

Un ritual neurosensorial dissenyat per
reduir Uestrés i restaurar 'equilibri.

La respiracidé guiada, les tecniques de
massatge  reguladores i  Diamond
Extreme Oil de Natura Bissé calmen el
sistema nervios alhora que milloren la
hidratacio i el confort de la pell.

90 mins 230€

GA: Admision General | Accés General
IH: Huéspedes del Hotel | Clients Allotjats a I'Hotel

04



05



Slow Calm

Masaje lento y envolvente que alivia la
tension fisica y mental, favoreciendo
una profunda relajacion.

Massatge lent i envoltant que alleuja la
tensio fisica i mental, afavorint una
relaxacio profunda.

60 mins 155€
90 mins 215€

Deep Release

Masaje de tejido profundo que libera la
tension muscular, mejora la movilidad y
alivia la fatiga, devolviendo el confort y
el bienestar fisico.

Massatge de teixit profund que allibera
la tensio muscular, millora la mobilitat i
alleuja la fatiga, retornant el confort i el
benestar fisic.

60 mins 165€
90 mins 225€
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Harmony Ritual

Masaje con piedras calientes de sal del
Himalaya que libera la tension muscular y
favorece una profunda sensacién de calma
y bienestar.

Massatge amb pedres calentes de sal de
['Himalaia que allibera la tensié muscular i
afavoreix una profunda sensacio de calma i
benestar.

90 mins 215€

Essential Pause

Masaje localizado en piernas, espalda o
cuello que alivia la tension acumulada,
estimula la circulacion y proporciona una
inmediata sensacion de alivio y ligereza.

Massatge localitzat a les cames, l'esquena
o el coll que alleuja la tensié acumulada,
estimula la circulacié i proporciona una
sensacid immediata d'alleujament i
lleugeresa.

30 mins 95€



Amber Flow

Inspirado en las técnicas ancestrales
Lomi Lomi, este ritual combina
movimientos fluidos y el calor del
ambar para restaurar la armonia y
proporcionar una profunda relajacion.

Inspirat en les tecniques ancestrals del
Lomi Lomi, aquest ritual combina
moviments fluids i la calidesa de
'ambre per restaurar ['harmonia i
proporcionar una relaxacié profunda.

60 mins 155€

Mother To Be

Tratamiento  corporal adaptado al
embarazo que alivia la tension lumbar,
mejora la circulacion y proporciona una
profunda sensacion de confort y
bienestar.

Tractament corporal adaptat a 'embaras
que alleuja la tensid lumbar, millora la
circulacio i proporciona una profunda
sensacio de confort i benestar.

60 mins 155€

Complementos del Ritual

Masaje de reflexologia
Massatge de reflexologia

15 mins +35€

Facial efecto glow inmediato
Facial efecte glow immediat

15 mins +45€

Head Spa - Cabello y cuero cabelludo
Head Spa - Cabell i cuir cabellut

20 mins +55€

Suite privada con jacuzzi
Suite privada amb jacuzzi

30 mins +110€
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Rityales Faciales




Rituales faciales avanzados desarrollados en
colaboracién con Natura Bissé, adaptados a las
necesidades de su piel para lograr resultados
visibles y duraderos.

Rituals  facials avancats desenvolupats en
col-laboracié6 amb Natura Bissé, adaptats a les
necessitats de la vostra pell per aconseguir resultats
visibles i duradors.
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The Reset Cure

Tratamiento facial purificante que
reequilibra la piel, mejora su textura y
devuelve su luminosidad. La alta
cosmeética minimiza las impurezas para
lograr una piel mas uniforme vy
saludable.

Tractament facial purificant que
reequilibra la pell, en millora la textura i
en recupera la lluminositat. L'alta
cosmeética minimitza les imperfeccions
per aconseguir una pell més uniforme i

saludable.
70 mins 135€
Collagen Lift

Tratamiento facial reafirmante que
combina alta cosmética y masaje
Kobido para estimular el colageno,
mejorar la firmeza y redefinir el 6valo
facial para conseguir una piel mas lisay
revitalizada.

Tractament facial reafirmant que
combina alta cosmeética i massatge
Kobido per estimular la produccié de
col-lagen, millorar la fermesa i redefinir
l'oval facial, aconseguint una pell més
llisa i revitalitzada.

60 mins 170€

Citrus Radiance

Tratamiento ~ facial antioxidante con
vitamina C que revitaliza las pieles
apagadas, mejora la firmeza y devuelve la
luminosidad natural para un rostro mas
fresco y radiante.

Tractament facial antioxidant amb vitamina
C que revitalitza les pells apagades, millora
la fermesa i recupera la lluminositat natural
per a un rostre més fresc i radiant.

60 mins 145€

Complementos del Ritual

Masaje de reflexologia
Massatge de reflexologia

15 mins +35€

Facial efecto glow inmediato
Facial efecte glow immediat

15 mins +45€

Head Spa - Cabello y cuero cabelludo
Head Spa - Cabell i cuir cabellut

20 mins +55€

Suite privada con jacuzzi
Suite privada amb jacuzzi

30 mins +110€






Morjana Signature

Detox Body Ritual

Ritual corporal drenante inspirado en
técnicas tradicionales chinas. El masaje
con bambl vy los activos detox
estimulan la circulacion, alivian la
pesadez y restauran el equilibrio.

Ritual corporal drenant inspirat en
tecniques tradicionals xineses. El
massatge amb bambu i els actius detox
estimulen la circulacio, alleugen la
sensacio de cames pesades i restauren
l'equilibri.

90 mins 225€

Advanced Sculpt Protocol

Ritual avanzado de remodelacion
corporal y facial que combina técnicas
drenantes y masaje remodelante para
redefinir la silueta, mejorar la firmeza y
devolver vitalidad.

Ritual avangat de remodelacié corporal i
facial que combina tecniques drenants i
un massatge remodelant per redefinir la
silueta, millorar la fermesa i recuperar la
vitalitat.

150 mins 330€
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The Citrus Infusion Ritual

Ritual antioxidant inspirat en la vitamina C
i els actius citrics que combina exfoliacio,
massatge corporal i tractament facial per
recuperar la lluminositat del rostre i del
cos.

Ritual antioxidant inspirat en la vitamina C
i els actius citrics que combina una
exfoliacio, un massatge corporal i un
tractament facial per recuperar la
lluminositat del rostre i del cos.

120 mins 265€
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Honey Suite Ritual

Ritual privado para dos, disefado para nutrir la piel y prolongar una sensacion
de calma y desconexion. El ritual combina un jacuzzi aromatico privado, un
masaje corporal envolvente y un tratamiento facial revitalizante que aporta
luminosidad, suavidad y confort a la piel, todo ello en una atmoésfera intima y
sensorial.

Ritual privat per a dues persones, dissenyat per nodrir la pell i prolongar una
sensacio de calma i desconnexio. El ritual combina un jacuzzi aromatic privat,
un massatge corporal envoltant i un tractament facial revitalitzant que aporta
lluminositat, suavitat i confort a la pell, tot plegat en una atmosfera intima i
sensorial.

90 mins 450€



Rituales deBelleza
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Rituales de Belleza

SPA Manicure

Cuidado completo de uhas vy
cuticulas  con una hidratacion
nutritiva.

Cura completa d'ungles i cuticules
amb una hidratacio nutritiva.

55€

SPA Pedicure

Tratamiento reparador que suaviza,
renueva y devuelve el confort a los
pies.

Tractament reparador que suavitza,
renova i retorna el confort als peus.

65€

Exfoliacién Corporal

Exfoliacion suave seguida de una
hidratacion intensa para conseguir
una piel suave y luminosa.

Exfoliacio suau seguida d'una
hidratacio intensa per aconseguir
una pell suau i lluminosa.

95€



Normas del Spa

En ALTEREGO, cada experiencia esta
concebida para recuperar la calma, el
equilibrio 'y el bienestar. Le
agradecemos su colaboracion para
preservar esta atmosfera de serenidad
para todos nuestros huéspedes.

A ALTEREGO, cada experiéncia esta
concebuda per recuperar la calma,
l'equilibri i el benestar. Us agraim la
vostra col-laboracio per preservar
aquesta atmosfera de serenitat per a
tots els nostres hostes.

Llegada | Arribada

Le recomendamos llegar al menos 10
minutos antes de su tratamiento para
comenzar  su  experiencia  con
tranquilidad.

Us recomanem arribar almenys 10
minuts abans del vostre tractament
per comencar la vostra experiencia
amb tranquil-litat.

Silencio | Silenci

Le invitamos a mantener los
dispositivos electronicos en silencio y
a respetar el ambiente de calma.

Us convidem a mantenir els dispositius
electronics en silenci i a respectar
l'ambient de calma.

Salud y embarazo | Salut i embaras

Le rogamos informe de cualquier
condicion médica, lesion, alergia o
embarazo antes de su tratamiento para
adaptar la experiencia de forma segura.

Us preguem que ens informeu de
qualsevol condicié medica, lesio, al-lérgia
o embaras abans del tractament per
adaptar l'experiencia amb total seguretat.

Edad minima | Edat minima

El acceso a ALTEREGO Spa esta reservado
a mayores de 16 anos.

L'accés a ALTEREGO Spa esta reservat a
persones majors de 16 anys.

Cancelaciones | Cancel-lacions

Las cancelaciones realizadas con menos
de 24 horas de antelacion supondran el
cargo integro del tratamiento.

Les cancel-lacions efectuades amb menys
de 24 hores d'antelacié comportaran el
carrec integre del tractament.

Gracias por ayudarnos a preservar la
esencia de calma y bienestar de
ALTEREGO.

Gracies per ajudar-nos a preservar

l'essencia de calma i benestar
d'ALTEREGO.
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Contintie cuidando su piel en casa con los mismos productos Natura Bissé
utilizados durante su tratamiento.

Nuestros terapeutas estaran encantados de recomendarle una rutina
personalizada adaptada a las necesidades de su piel.

Disponibles en ALTEREGO Spa.

Prolongueu els beneficis del vostre tractament a casa amb els mateixos
productes Natura Bissé utilitzats durant la vostra experiéencia.

Els nostres terapeutes us recomanaran una rutina personalitzada adaptada a les
necessitats de la vostra pell.

Disponibles a ALTEREGO Spa.



ALTEREGO

Un refugio mediterraneo de bienestar
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